






Comment croyez-vous qu’une 
personne qui se fait intimider se sent?

Avez-vous déjà été témoin d’une situa-
tion d’intimidation, à l’école ou ailleurs? 
Décrivez ce que vous avez vu, ce que 
vous avez ressenti et ceque vous avez 
pu faire.

Jusqu’où croyez-vous qu’une 
personne vivant de l’intimidation 
peut-elle aller si elle demeure seule 
avec  son problème et n’entrevoit 
jamais la �n de cette  épreuve?

Pourquoi croyez-vous que les intimida-
teurs agissent ainsi? Comment 
croyez-vous que les intimidateurs se 
sentent face à leurs gestes?

Croyez-vous qu’il est de votre devoir de 
dénoncer les situations d’intimidation 
lorsque vous en êtes témoins et quelles 
sont vos ressources pour passer à 
l’action?

CE QUE L’ON SOUHAITE 
RETENIR DE CETTE 
EXPÉRIENCE

La gigue n’est pas qu’une danse 
folklorique. Elle peut être utilisée et 
dansée au gré de notre créativité, 
comme n’importe quel style de 
danse.

Les différences chez les individus 
constituent une force pour notre 
société et il faut apprendre à les 
apprivoiser.

Lorsque l’on subit une situation d’in-
timidation ou bien que l’on en est 
témoin, il faut agir et parler. L’isole-
ment et le silence sont les pires 
options.
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Pour aborder le thème de l’intimidation, 
posez les questions suivantes :


